1-Кю

Коричневий ( третій ) пасок

1. СФП.                           до 14 років        до 18 років           19 та старше
Відтискання на кулаках                                       50                           65

Відтискання на пальцях                                       20                           30

Прес                                                                       80                           90                       

Вистрибування                                                     35                           40                       

Шпагат                                                                  60                           70                      

Темашеварі                                 20 мм                25 мм                     30 мм

2. Ката:  Канку-Дай, попередні ката 

3. Кіхон:

 Зенкутсу дачі:

     Має ні: Оі-дзукі+Санбон-дзукі   Джодан-Чудан

      Має ні: Аге-уке+Гіяку-дзукі   Джодан-Чудан

      Має ні: Сото-уке+Йоко-емпі+Тате-уракєн   Чудан-Чудан-Джодан

   Кокутсу дачі:

      Має ні: Шуто-уке+Має-гері+Нукіте-учі   Чудан

Кібо дачі:

      Йоко ні: Тейшо-учі   Чудан

      Має ні: Учі-уке+Гіяку-дзукі  Чудан

      Має ні: Має-рен-гері+Має-гері+Уширо-гері   Чудан-Джодан  Чудан

      Має ні: Маваші-рен-гері+Маваші-гері+Ура-Маваши-гері   Джодан-Чудан  Чудан
   Кібо дачі:

      Йоко ні: Йоко-гері-кеяге+Йоко-гері-кікомі   Джодан-Чудан

  Зенкутсу дачі: 

       Має ні: Має-сокуто-гері+маваши-гері+Гіяку-дзукі   Чудан

       Має ні: Маваши-гері+Має-Сокуто-гері (однією ногою)+Гіяку-дзукі   Чудан-Джодан

       Має ні: Має-гері+Маваші-гері+Уракен+Гіяку-дзукі   Чудан-Джодан-Чудан

       Має ні: Гіяку-Аши-барай-Маваши-геріГіяку-дзукі   Джодан-Чудан                  

       Має-ні: Кізамі-дзукіАши-барай+Гіяку-дзукі   Джодан

       Має ні: Має-гері-кеяге+Йоко-гері-кеяге+Уширо-гері   Джодан-Чудан

4. Дзюй-іпон-Куміте:

  ТОРІ:                                                                 УКЕ:

      Оі-дзукі   Джодан                                                Довільна техніка захисту та контр атаки

      Оі-дзукі   Чудан

      Має-гері  Чудан                                                

      Йоко-гері Чудан

      Маваші-гері Джодан

 5. Дзюй-Куміте: 7 поєдинків по 2 хв. зі старшими Кю 
 6. Темашеварі: Техніка Дзукі чи Учі, техніка Гері
 7. Теорія:  Організація Карате-До в Україні на сучасному етапі 
