1-Дан

Чорний  пасок

1. СФП.                                   до 18 років           19 та старше
Відтискання на кулаках                       55                           75

Відтискання на пальцях                       20                           30

Прес                                                       80                           100                       

Вистрибування                                     60                           80                       

Шпагат                                                  70                           90                      

Темашеварі                                           25 мм                     30 мм

2. Ката:  Емпі, Джион, Джитте 

3. Кіхон:

 Зенкутсу дачі:

     Має ні: Оі-дзукі+Санбон-дзукі   Джодан-Чудан

      Має ні:  Аге-уке+Має-гері+Гіяку-дзукі  Джодан-Чудан

      Має ні:  Сото-уке+Йоко-емпі-учі+Тате-уракен-учі+Гіяку-дзукі  Чудан-Чудан-Джодан

   Кокутсу дачі:

      Має ні:  Шуто-уке+Має-гері+Нукіте-учі  Чудан

Зенкутсу дачі:   
      Має ні:   Учі-уке+Кізамі-дзукі+Має-гері+Гіяку-дзукі   Чудан-Джодан-Чудан
      Має ні:   Має-рен-гері+Має-гері+Уширо-гері   Чудан-Джодан-Чудан 

      Має ні:   Маваши-рен-гері+Маваши-гері+Ура-маваши-гері   Чудан-Джодан
   Кокутсу дачі:

      Має ні:   Йоко-гері-Кеаге+Йоко-гері-Кікомі   Джодан-Чудан
  Зенкутсу дачі: 

       Має ні:  Має-гері+Уширо-гері+Тате-уракен-учі+Гіяку-дзукі   Джодан-Чудан
       Має ні:  Йоко-дзукі+Шуто-уке+Маваши-гері+Гіяку-дзукі   Джодан-Чудан
       Має ні:  Має-сокуто-гері+Маваши-гері+Гіяку-дзукі   Чудан
       Має ні:  Маваши-гері+Йоко-гері-Кікомі (однією ногою)+Ой-дзукі   Чудан-Джодан               

       Має-ні:  Має-гері+Йоко-гері-Кеаге+Уширо-гері+Маваши-гері   Джодан-Чудан-Джодан 

4. Дзюй-іпон-Куміте:

  ТОРІ:                                                                 УКЕ:

      Оі-дзукі   Джодан                                                Довільна техніка захисту та контр атаки

      Оі-дзукі   Чудан

      Має-гері  Чудан                                                

      Йоко-гері-Кікомі Чудан

      Маваші-гері Джодан

      Уширо-гері  Чудан

 5. Дзюй-Куміте: 10 поєдинків по 2 хв. з супротивниками від 1 Кю та вищє 
 6. Темашеварі: Довільна техніка Дзукі чи Учі, довільна техніка Гері
 7. Теорія: Навички навчання техніки Карате-До, методика проведення в групах начальної підготовки.
